
EN MARCHANT OU EN COURANT...
À CHACUN SON RYTHME !

PETIT PARCOURS DE 2 KM
Ce parcours est accessible 
aux personnes à mobilité réduite 
et aux familles avec poussettes 

GRAND PARCOURS DE 5 KM
avec passage en forêt
pour la sécurité de tous : 
pas de vélo ou de trotinette

RDV dès 09H
Place Roger Salengro
09H30 - ECHAUFFEMENT COLLECTIF
10H00 - DÉPART GROUPÉ

ANIMATION
sur la place
en matinée

PETITE COLLATION
offerte

aux participants

VEN. 04 AVRIL
Parcours du Coeur 

des Écoles


